Pokalgewinner 2015

Strecke Name Sportverein Zeit
2km-w | Zink, Jennifer SV 90 Grafenroda 10:53
2km-m | Rott, Franz LSV Lok Arnstadt 08:20
11 km - w | Kruhme, Nicole Rennsteiglaufverein 44:32
11 km - m | Peppler, Roland WSV limenau 43:50
16 km - w | Bertram, Christin Die flinken Gerataler | 01:25:31
16 km - m | Kopp, Matthias Jena 01:11:12

Pokalgewinner 2016

Strecke Name Sportverein Zeit
2km-w | Lambeck, Tina liImenau 10:50
2km-m | Kuster, Marvin LSV llmenau 08:28
11 km - w | Kruhme, Nicole Rennsteiglaufverein 46:08
11km - m | goomant SV TU limenau 43:20
16 km - w | Kussauer, Ines TV Stadtilm 2011 01:29:56
16 km - m | 1esfazghiHayalu, | o/ g5mmerda 56:14

Samsom
Pokalgewinner 2017

Strecke Name Sportverein Zeit
2km-w | Lambeck, Tina llImenau 10:17
2km-m | Seupt, Collin PFC llmenau 90 08:28
11 km - w | Voigtmann, Katja Ichtershausen 51:40
11 km - m | Schwarz, Wolfgang | SV TU limenau 45:39
16 km - w | Réder, Katja RSV Adler Arnstadt | 01:18:05
16 km - m | Schréder, Tobias SC 1927 Kothen 01:00:14

AUSSCHREIBUNG

38. KIENBERGLAUF
des SV 08 Oehrenstock

Wertungslauf
zum lim-Kreis Sparkassen-Cup 2018

GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WANDERN

http://kienberglauf.oehrenstock.de

mit Nordic Walking tGber 11 und 16 km

Veranstalter : SV 08 Oehrenstock e.V.

Termin Sonntag , 30. September 2018

Ort : Sportplatz Oehrenstock

Startzeiten 9.30 Uhr - 10.05 Uhr

Wettbewerbe: Nordic Walking (11 und 16 km), 9.30 Uhr

Kindergartenmeile (800 m), 9.45 Uhr

11 km ab AK 14, 10.00 Uhr
16 km ab AK 14, 10.00 Uhr
1 Meile AK-Wertung bis AK 15, 10.05 Uhr




Altersklassen:
AK -7 Jahre

AK 8 - 9 Jahre
AK 10 - 11 Jahre
AK 12 - 13 Jahre
AK 14 — 15 Jahre
AK 16 - 17 Jahre

AK 18 - 19 Jahre
AK 20 - 29 Jahre

Meldevorgang :

Meldeschluss :

Meldeanschrift:

Startgebihr :

Preise

Haftung

AK 30 - 34 Jahre  Cup-Wertung

AK 35 - 39 Jahre

AK 40 - 44 Jahre  Méanner

AK 45 - 49 Jahre bis AK 50-54 Jahre: 16 km
AK 50 - 54 Jahre AK 55 -59 und alter: 11 km
AK 55 -59 Jahre Frauen: 11 km

AK 60 - 64 Jahre Jugend B: 11 km

AK 65 - 69 Jahre  Jugend A: 11 km

AK 70 - 74 Jahre  Kinder 10-15 Jahre: 2 km
AK 75 — 79 Jahre

AK Uber 79 Jahre

Name, Vorname, Anschrift, Geburtsjahr, AK,
Streckenlange, Sportgemeinschaft

28. September 2018, 24.00 Uhr
Nachmeldungen sind am Start bis 9.00 Uhr
maoglich

Mario Koch, 98693 limenau,
W.-v.-Siemens-Str.4 Tel.: (03677) 841663
http://kienberglauf.oehrenstock.de

bis 18 Jahre 400 €
Uber 18 Jahre 9,00 €

(Bei Nachmeldungen erhdht sich die
Startgebthr um jeweils 1,00 €)

Pokale fir die zeitschnellsten Laufer
Urkunden fir alle Teilnehmer

Es wird keine Haftung fur Schaden aller Art und
deren Folgen tubernommen. Wir verweisen auf
die Versicherungspflicht der Teilnehmer.

Auf der Strecke und im Zielraum wird fur Ihr leibliches Wohl bestens
gesorgt. Wir freuen uns auf Euren Besuch in unserer Kienbergklause.

Anreise:

Al Erfurt '

L angewiesen

Suhl Gehren

Oehrenstock

Informationen zum Streckenverlauf

11 km
exakte Lange: 11,5 km
Hohenunterschied: 170 m (min.: 595 m; max.: 765 m)
Gesamtanstieg: 4,7 km
Streckenrekord: Elsner, Frank - 39:58 (2000)
Kruhme, Nicole - 44:32 (2015)
16 km
exakte Lange: 16,6 km
Hohenunterschied: 175 m (min.: 595 m; max.: 770 m)
Gesamtanstieg: 7,0 km
Streckenrekord: Ruckert, Ulrich - 58:59 (1997)
Herzberg, Anna — 1:12:14 (2007)
2 km
exakte Lange: 2,4 km
Hohenunterschied: 45 m (min.: 600 m; max.: 645 m)
Gesamtanstieg: 1,4 km
Streckenrekord: Nicolai, Halvar — 8:15 (2011)
Fribing, Jasmin — 10:11 (2013)
UNSER ANGEBOT!

Zur Ubernachtung bieten wir in unserem Vereinshaus am Sportplatz
eine Gruppenunterkunft fir 16 Personen (8 € /Person+Ubernachtung)



