Pokalgewinner 2006

AUSSCHREIBUNG

29. KIENBERGLAUF des SV 08 Oehrenstock

Wertungslauf zum Kostritzer Thiringen-Cup 2009 und
zum lim-Kreis Sparkassen-Cup 2009

www.kienberglauf.oehrenstock.de

Strecke Name Sportverein Zeit
2km-w | VoRRBhage, Nell WSV Schmiedefeld 10:38
2 km - m | Nicolai, Arved LSV limenau 09:00
10 km - w | Enders, Katrin WSV Goldlauter 52:45
10 km - m | Wahl, Martin WSV Oberhof 45:52
15 km - w | Schreier, Johanna SG Motor Arnstadt 1:18:12
15 km - m | Tuch, Jirgen FSV Meuselwitz 1:03:14

Pokalgewinner 2007

Strecke Name Sportverein Zeit
2km-w | Thiele, Lena SV Stockhitte Ilmenau 11:05
2km-m | VoRRhage, Eric WSV Schmiedefeld 09:42
10 km - w | Glaser, Carolin Apoldaer LV 48:43
10 km - m | Brandt, Christoph SV TU limenau 43:21
15 km - w | Herzberg, Anna Kath. Laufjugend 1:12:14
15 km - m | Bergmann, Sebastian | SV TU limenau 1.04:17

Pokalgewinner 2008

Strecke Name Sportverein Zeit
2km-w | Thiele, Lena SV Stockhitte lImenau 11:05
2km-m | VoRR3hage, Eric WSV Schmiedefeld 09:42
10 km - w | Glaser, Carolin Apoldaer LV 48:43
10 km - m | Brandt, Christoph SV TU limenau 43:21
15 km - w | Herzberg, Anna Kath. Laufjugend 1:12:14
15 km - m | Bergmann, Sebastian | SV TU llmenau 1.04:17

SEI system engineering GmbH ilmenau , 98693 limenau, W.-v.-Siemens-Str. 4, www.sei-gmbh.de

2009 erstmals mit Nordic Walking tber 11 und 16 km

Veranstalter : SV 08 Oehrenstock e.V.
Termin 4. Oktober 2009

Startzeit 10.00 Uhr

Ort Sportplatz Oehrenstock
Wettbewerbe: Kindergartenmeile (800 m)

1 Meile AK-Wertung bis AK 15
11 km ab AK 14
16 km ab AK 14




Altersklassen:

AK 8 Jahre

AK 9 Jahre

AK 10 Jahre

AK 11 Jahre

AK 12 Jahre

AK 13 Jahre

AK 14 Jahre

AK 15 Jahre

AK 16 - 17 Jahre
AK 18 - 19 Jahre
AK 20 - 29 Jahre

Meldevorgang :

Meldeschluss :

Meldeanschrift:

Startgebuhr :

Preise

Haftung

AK 30 - 34 Jahre  Cup-Wertung

AK 35 - 39 Jahre

AK 40 - 44 Jahre  Manner

AK 45 - 49 Jahre bis AK 50-54 Jahre: 16 km
AK 50 - 54 Jahre AK 55 -59 und alter: 11 km
AK 55 - 59 Jahre Frauen: 11 km

AK 60 - 64 Jahre Jugend B: 11 km

AK 65 - 69 Jahre  Jugend A: 11 km

AK 70 - 74 Jahre  Kinder 10-15 Jahre: 2 km
AK Uber 74 Jahre

Name, Vorname, Anschrift, Geburtsjahr, AK,
Streckenlénge, Sportgemeinschaft

3.0ktober 2009
Nachmeldungen sind am Start bis 9.00 Uhr
moglich

Mario Koch, 98693 limenau,
W.-v.-Siemens-Str.4 Tel.: (03677) 841663
www.kienberglauf.oehrenstock.de

bis 18 Jahre 2,50 €
Uber 18 Jahre 400 €

(Bei Nachmeldungen erhoht sich die
Startgebihr um jeweils 1,00 €)

Pokale fir die zeitschnellsten Laufer
Urkunden fur alle Teilnehmer

Es wird keine Haftung fir Schaden aller Art und
deren Folgen tbernommen. Wir verweisen auf
die Versicherungspflicht der Teilnehmer.

Auf der Strecke und im Zielraum wird fir lhr leibliches Wohl bestens
gesorgt. Wir freuen uns auf Euren Besuch in unserer Sportlerklause.

Anreise:
Erfurt
Ad
Arnstadt A7l
B4
lImenau Langewiesen
B4 B88
Suhl Gehren
Oehrenstock

Informationen zum Streckenverlauf

10 km
exakte Lange: 10,8 km
Hohenunterschied: 170 m (min.: 595 m; max.: 765 m)
Gesamtanstieg: 4,7 km
Streckenrekord: Elsner, Frank - 39:58 (2000)
Glaser, Carolin - 48:43 (2007)
16 km
exakte Lange: 16,7 km
Hohenunterschied: 175 m (min.: 595 m; max.: 770 m)
Gesamtanstieg: 7,0 km
Streckenrekord: Ruckert, Ulrich - 58:59 (1997)
Herzberg, Anna — 1:12:14 (2007)
2 km
exakte Lange: 2,8 km
Hohenunterschied: 45 m (min.: 600 m; max.: 645 m)
Gesamtanstieg: 1,4 km
Streckenrekord: Nicolai, Arved — 8:54 (2005)
Milde, Laura — 10:22 (2005)
UNSER ANGEBOT!

Zur Ubernachtung bieten wir in unserem Vereinshaus am Sportplatz
eine Gruppenunterkunft fiir 16 Personen (8 € /Person+Ubernachtung)



